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Ensalada de Lechuga y Berros con Vinagreta  de Duraznos
Ingredientes

1 lata 



Duraznos Enlatados de California
1        



lechuga de su preferencia 

2 manojos 


berros

Aderezo 

½ taza 


aceite oliva 

¼ taza 


vinagre balsámico

⅓ 



cebolla

1 cucharada cafetera 
mostaza

          



Sal y pimienta al gusto
Preparación

Licúe los ingredientes del aderezo con 2 medios duraznos, sazone y reserve.

Lave y desinfecte muy bien la lechuga y los berros. Rebane el resto de los duraznos y colóquelos en los platos con la lechuga y el berro.

Acompañe con el aderezo y sirva.

Rinde 4 porciones

Tiempo de preparación: 20 minutos
California Cling Peach Board

