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Ensalada Natural de Yogurt y Durazno
Ingredientes

¼ lata


DURAZNOS ENLATADOS DE CALIFORNIA

250g


pera
80g


queso manchego

1 pieza

sangría

2 piezas

cerezas en almíbar

25g


amaranto (opcional)
Aderezo

250g


yogurt natural

Sal y pimienta al gusto

Preparación

Lave y desinfecte perfectamente las lechugas. Retire la piel y el centro de la pera; pique en cubos medianos el queso manchego y los duraznos en almíbar.
Prepare el aderezo mezclando el yogurt natural, sal y pimienta; deje reposar por tres minutos en el refrigerador. 

Mezcle todos los ingredientes sazonando con sal y pimienta.
California Cling Peach Board


