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Ensalada de Pavo y Durazno
Ingredientes

1 taza


Duraznos Enlatados de California, cortados en cuadritos

3 cucharadas 
jugo de limón

3 cucharadas 
aceite

1 pizca

comino

1 pizca 

pimienta blanca

1 pizca 

jengibre molido

Sal
2 tazas 

pechuga de pavo, cortada en cubos

Hojas de lechuga mixtas

2 cucharadas 
cilantro picado

1 


jitomate, sin semillas y cortado en cubos

1 taza 

frijoles escurridos

1 


chile jalapeño picado

Preparación

En un tazón pequeño mezcle los duraznos enlatados con el jugo de limón, aceite, sal, jengibre, comino y pimienta, mezcle todo bien y reserve.

En un tazón o ensaladera, mezcle el resto de los ingredientes, revuelva bien. Justo antes de servir, vierta la mezcla de durazno, revuelva y sirva de inmediato.

Tiempo de preparación: 25 minutos

Dificultad: Fácil

Rinde 4 porciones
California Cling Peach Board


