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 Ensalada de Berros con Duraznos

Ingredientes

12 



Duraznos Enlatados de California, escurridos

4 manojos 


berros

300g



queso crema

3 cucharadas 

mayonesa

4 cucharadas 

cebolla morada picada

Sal y pimienta al gusto

Para el aderezo

¼ taza 


almíbar de los duraznos

¼ taza 


aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

2 cucharadas 

vinagre de vino blanco

Preparación

Para el aderezo. Mezcle los ingredientes en un frasco, agite hasta que se integren.

Lave los berros, límpielos y arréglelos en cuatro platos.

En un tazón, mezcle el queso crema, mayonesa, cebolla, sal y pimienta al gusto hasta que la mezcla esté suave. Ponga la mezcla en una duya, rellene los duraznos y arréglelos sobre los berros. Bañe con el aderezo antes de servir.

Tiempo de preparación: 30 minutos

Dificultad: Fácil

Rinde 4 porciones
California Cling Peach Board


